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Comment ça marche ? 

Prélèvement  de 
selles à domicile

Le test du microbiote Nahibu est un outil de prévention et d’accompagnement 
personnalisé qui permet de mettre en évidence la richesse, la composition, et 
le potentiel fonctionnel des bactéries intestinales. Cette innovation permet 
également de détecter une dysbiose. 

Des conseils nutritionnels personnalisés, basés sur l’analyse du microbiote sont 
disponibles. Ils visent à entretenir l’équilibre du microbiote intestinal et ainsi 
améliorer le bien-être et la santé.

Nahibu : La nutrition personnalisée 
basée sur l’analyse du microbiote intestinal

Un outil fi able et précis à votre service

Analyse de 
l’échantillon

Rapport  
personnalisé 

Conseils 
alimentaires

Comprendre pour agir 

Cartographie Analyse 
fonctionnelle

Bactéries 
détectées

• Diversité
• Entérotype
• Phylum
• AGCC
• Genres d’intérêts
• Bactéries d’intérêts

• Défenses immunitaires
• Digestion
• Capacités physiques
• Capacités neuropsychiques
• Apports du microbiote
• FODMAPs

• Classifi cation des 
bactéries détectées 
par famille, genre 
espèce et abondance. 

%

Commande du kit 
sur www.nahibu.com

Haute précision et fi abilité
Métagénomique shotgun 20M reads
Élaboré selon les règles du consortium  International Human Microbiome Standards.

Un rapport personnalisé
disponible en ligne et en version téléchargeable
Un outil d’accompagnement dans votre diagnostic.

Comparaison en temps réel
à la cohorte Nahibu (cohorte privée n°1 en Europe)
Un comparateur à différents sous-groupes de la cohorte.

Identifi cation des déséquilibres
dysbiose, diversité, marqueurs d’infl ammation, AGCC
Enrichissez votre parcours santé.

Des conseils alimentaires
personnalisés et adaptés au microbiote
Apportez des réponses nutritionnelles basées sur le microbiote.

• Conseils 
alimentaires 
personnalisés


